En este calendario de reglas puedes anotar los dias de tu menstruacion.
Caracteriza con los siguientes signos una hemorragia.

M para fuerte, X para moderada, / para suave.

ENE
FEB
MAR
ABR
MAY
JUN
JUL
AGO
SEPT
ocT
NOV
DIC

Nombre del paciente:
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Gentileza de:
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