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Prueba de control del Asma de la infancia

Deje que su nifio conteste estas preguntas

¢Como estd tu asma hoy:?

® ©

Muy mal Mal Bien Muy bien

¢Qué tan problematica es tu asma cuando corres, haces ejercicio o practicas algun deporte?

CRNCINCIN

Es un problema grande, Es un problema, Es un problema No es un
no puedo hacer loque  ynomesiento bien  pequefio, pero esté bien problema

quiero hacer

(Tienes tos debido a tu asma?

® 0 0 e

(3]
Si, siempre Si, la mayoria Si, algo del tiempo No, nunca
del tiempo

¢ Te despiertas durante la noche debido a tu asma?

® ® ® ©

3]

Si, siempre Si, la mayoria Si, algo del tiempo No, nunca

del tiempo

Por favor conteste usted las siquientes preguntas:

Durante las Ultimas 4 semanas, ; cuantos dias tuvo su nifio/a sintomas de asma

durante el dia?
Nunca@ Dela3dias@Q) Dedal0dias@ Della18dias@€) De19a25dias@ Todos los dias@

Durante las Ultimas 4 semanas, ¢ cuantos dias tuvo su nifio/a respiracion silbante (un silbido
en el pecho) durante el dia debido al asma?
Nunca@ Dela3dias@) Dedal0dias@ Della18dias@€ De19a25dias@ Todos los dias@)

Durante las Ultimas 4 semanas, ; cuantos dias se despertd su nifio/a durante la noche

debido al asma?
Nunca@ Dela3dias@) Dedal0dias@ De11a18dias@€ De19a25dias@ Todos los dias@

Sume el puntaje total

Si su nifio tiene un puntaje de 190
inferior, el control del asma no es dptimo.
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Si'su hijo...

e Presenta episodios de obstruccion bronquial recurrente,
(silbidos o ahogos)
Tose sin causa que lo explique.
Tose 0 se obstruye con resfrios, después del ejercicio, al
exponerse a humo o0 a cambios de temperatura
Tiene algun padre asmatico y/o es alérgico, ya sea dermatitis
atopica o rinitis alérgica

Si tiene 2 0 mas de estos sintomas y tienes mas de 4 aios, pre-

sente este folleto en el stand y se le aplicara una encuesta de

. . .. evaluacion de riesgo. Si ésta es positiva tendra derecho a una

¢Cuando se inicia? espirometria y oscilometria de impulso con Copago 0(*) y una
consulta con especialista respiratorio pediatra a Copago 0.

¢Qué es el asma?

El asma se caracteriza por la inflamacién crénica de los bronquios, generalmente de tipo alérgico. La exposicion
ﬁgaUI!arlltlesbse maq|f||estta C‘Em.o testrgghgrgmlnto gietlos brOquOSl <on Senlsac||on dijfTLt.a de a|re,'aumenﬁo ge temprana a algunos alergenos inhalantes, la aspiracion pasiva de humo de cigarrillo, son factores
a secrecion bronquial y tos. La intensidad de los sintomas y la evolucién a los largo del tiempo varia mucho de dlaramente asociados al desarrollo de asma.

una persona a otra. El tratamiento es eficaz para revertir y controlar cada uno de ellos. — . , o .
-Tanto la espirometria como la consulta con el especialista se haran efectivas solo si son solicitadas durante la
Semana del Asma, en el stand mencionado.

P . S ctien? ! o _ _ ’
. . Lcomo se hace el dlaQHOStICO H * Copago Cero: Clinica Las Condes absorbera la diferencia no cubierta por la Isapre y/o seguro complementario,
LQUIeneS pueden tenerla? siempre y cuando las prestaciones tengan cobertura de Isapre.
El diagndstico es fundamentalmente clinico y se confirma objetivando la obstruccion bronquial y/o la
funcion pulmonar alterada. Cuando no se evidencia obstruccion bronquial (periodo intercritico y tos
cronica) se confirma el diagndstico a través de las pruebas de provocacion bronquial (test de ejercicio,
test de metacolina)

Cerca del 90% de los casos se inicia antes de los 8 afios y 80% antes de los 4 afios. La exposicion

El asma en la infancia tiene variadas formas de presentacion que deben ser consideradas para evitar el
subdiagndstico y la postergacion de un tratamiento adecuado.

1. Crisis obstructivas gatilladas por virus respiratorios o por alergenos: pélenes, en primavera y verano,

polvo de habitacion (dermatofagoides), caspas de animales y plumas durante todo el afio.

2.Tos cronica: forma habitualmente subdiagnosticada y caracterizada por tos persistente, de predominio

nocturno o posterior al ejercicio, la risa y el llanto, en ausencia de dificultad respiratoria y sibilancias.

3. Asma por ejercicio: crisis de tos u obstruccion bronquial exclusivamente posterior al ejercicio,

frecuente en la edad escolar y generalmente subdiagnosticada por los padres.

4. Asma del lactante: un tercio de los lactantes con sibilancias a repeticion seran asmaticos en edades
posteriores, generalmente asociado a alergia, hoy son considerados asmaticos de inicio precoz.

¢Tiene tratamiento?

La inflamacién y los sintomas mejoran con el tratamiento adecuado. Un buen control del asma
significa una vida normal sin limitaciones. El objetivo del tratamiento es controlar los sintomas, prevenir
exacerbaciones, preservar la funcion pulmonar, mantener una actividad fisica normal y evitar el dafio
futuro.



