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Centro de Enfermedades Respiratorias y Alérgicas ‘:’

;Qué es “la gripe”? ;Qué pasa si ya tengo gripe?

La gripe (o Influenza) es una enfermedad producida por un tipo de virus que
puede infectar la nariz, la garganta y los pulmones.

La enfermedad por el virus de la gripe puede oscilar entre leve y grave,
incluso en adultos y nifios sanos. La gripe puede ser muy grave, incluso
mortal, en personas que tiene un elevado riesgo de complicaciones
(los nifos pequeiios, los ancianos y las personas con enfermedades
cronicas).

La gripe es contagiosa. Esto significa que puede diseminarse de persona
a persona, habitualmente por contacto manual, al toser o estornudar. - Dificultad para respirar
- Dolor / presién en el térax o abdomen
; , . . - Mareo brusco y persistentes
¢ Como se si tengo gripe?’ - Confusion mental

- Vomitos persistentes

¢ Como sé que no tengo gripe humana?
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élQue puedo hacer para prevenir la grlpe? Consulte ante cualquier duda en:

We help the world breathe

PULMONARY « CRITICAL CARE + SLEEP




