


Fiebre (muchas veces alta)••

Calofríos ••

Dolores musculares••

Dolor de garganta••

Congestión nasal••

Dolor de cabeza••

Ojos rojos o picazón ocular••

Diarrea (especialmente en los niños)••

En mayo y junio se presenta normalmente la influenza estacional y los síntomas son ••
muy similares.

Si usted no ha viajado a las zonas afectadas y presenta síntomas de gripe, siga las ••
indicaciones habituales.

Si ha viajado y tiene síntomas, acuda al Servicio de Urgencia. ••

No se auto-medique.••

Los antivirales, deben ser indicados por su médico.••

Tratar los síntomas con medicamentos que alivien el dolor y la fiebre como paracetamol.  ••
No abusar de antiinflamatorios sin consultar a su médico.

Consultar a su médico respecto a antivirales específicos. Éstos deberán administrarse ••
precozmente al inicio de los síntomas.

Guarde el reposo que requiera en casa para evitar el contagio a los demás.••

Ingerir abundante cantidad de líquido.••

Evite tocarse los ojos, nariz y boca para prevenir la propagación de los gérmenes.••

Consulte a Urgencia si presenta alguno de los siguientes síntomas:••

Dificultad para respirar--

Dolor / presión en el tórax o abdomen--

Mareo brusco y persistentes--

Confusión mental--

Vómitos persistentes--

Lavarse bien y frecuentemente las manos. Usar agua y jabón.•	

Evitar acercarse a personas enfermas.•	

Comer una dieta sana.•	

Mantener un  buen control de problemas respiratorios como asma bronquial.•	

No fumar ni estar cerca de personas fumando.•	

Cubrir nariz y boca al toser o estornudar con papel desechable y luego botarlo a la •	
basura.


