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NINOS: Arritmia

La arritmia, que es la variacion del latido uniforme del corazon,
es comun en ninos y adolescentes. El ritmo cardiaco aumenta
o disminuye dependiendo de las actividades que realizan; juegos,
deporte, fiestas y discotheques etc. Incluso emociones como
la rabia, la pena y la alegria, pueden variar el ritmo cardiaco. Sin
embargo cuando la aceleracion de los latidos es excesiva y
ocasiona molestias o si es irregular, late lento o en forma aisla-
da, conviene consultar al medico. Sintomas como la palidez, el
pulso acelerado estando en reposo, la debilidad y el mareo o
incluso el desmayo, pueden atribuirse a una arritmia y es impor-
tante estabilizar al nino y buscar la causa.

TRAUMATOLOGIA: Fractura de tibia

La tibia es uno de los huesos de la pierna y esta destinado a sopor-
tar el peso de nuestro cuerpo, y la fractura —que puede ir desde una
grieta hasta la ruptura total- provoca un dolor intenso. Los accidentes
automovilisticos y deportivos, muchas veces ocasionan este tipo de
fracturas que exigen trasladar al paciente a un centro de atencidn. Si
no es evidente la necesidad de llamar una ambulancia o, bien, se hace
imposible hacerlo; se debe inmovilizar con una tabla, cartéon o lo que se
tenga a mano, amarrando y fijando la parte inferior del miembro con
una cinta o correa. El tratamiento a seguir dependera de lo que arroje
a la radiografia (tipo de fractura), y de la edad y condicion del paciente.

ADULTOS ;Dolor intenso en la zona lumbar?

iTienes un fuerte dolor en la parte baja de la espalda? ;el dolor se irradia
hacia la cadera, a la ingle, cara interna de muslo y en el hombre hacia la region
genital y se mantiene constante! Probablemente se deba un colico renal,
provocado por un calculo (pequena piedra que ha crecido y se ha solidifica-
do) al interior del rinon o de las vias urinarias. El dolor es tan intenso que a
veces se acompana de sudor, nauseas, vomitos y hematuria (orina con sangre).
Las causas mas comunes de los calculos renales son la excesiva ingesta de sal,
el sedentarismo y el mal habito de tomar poco liquido o, bien, la existencia de
malformaciones en el rinoén o en las vias urinarias. Normalmente los sintomas
son tan agudos que hay que consultar inmediatamente.




O CONSULTA ADULTOS

Jovenes

;Por qué NO hacerle
“el quite” al doctor?

stadisticamente esta comprobado que el hombre va menos al

doctor que la mujer y, que si lo hace, es porque normalmente

ella lo arrastra;llamese“ella” a la madre, la mujer, la polola, la
hermana o la amiga. Este heche, que comienza en la adolescencia,
acarrea consecuencias al sexo masculine que pueden revertirse.
A nivel mundial los hombres sufren mas problemas cardiacos y
cancer y, en proporcion, viven 6 anos menos.

Este articulo, por ende, mas que estar dirigide a los hombres se
dirige Especiﬂlmente a las mamas, para que creen consciencia en sus
hijos de la importancia de hacerse responsables, desde jovenes, de
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su salud. El doctor Rodolfo Rosenfeld (Urologo
del Centro Medico Integral de Chicureo) abre
una ventana a las madres para que sepan que
especialista debieran consultar los adolescentes
una vez que cumplen |5 anos.

Mormalmente la urologia se asocia a los
problemas de prostata y riesgo oncolégico,
disfuncién sexual, hipogonadismo tardio,
infertilidad y otras patologias que afectan
al hombre adulto o de la tercera edad. El
urologo, sin embargo, esta preparado para
convertirse en el “doctor de cabecera” de
los nifos, una vez que dejan el pediatra. Los
jovenes pueden presentar varios problemas
susceptibles de ser tratados hoy en dia en
Chicureo; varicocele (varices en el testiculo que a
la larga pueden producir infertilidad), infecciones
genitales, calculos al rindn y traumatismos
renales o genitales entre otros, producidos
normalmente por accidentes deportivos. El
urédlogo puede tratar, incluso, problemas de trastornos de sueno y
depresion“muchas veces el decaimiento —senala el especialista— va
unido a la falta de libido y de agilidad mental y psiquica. Entre los
35 y 40 anos se produce en el hombre un proceso similar al que
la mujer vive en la menopausia”.

La urologia, en definitiva, esta preocupada de la salud integral
de los hombres y del diagnostico precoz de posibles patologias
“si el adolescente, el joven, el adulto joven y el hombre mayor
toman una actitud proactiva frente a la medicina —finaliza el doctor
Rosenfeld- podran alargar su vida".
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O CONSULTA NINOS

¥ Cuantos de nosotros tuvimos varicela o peste cristal, la infec-
a cion viral provocada por el virus varicela zoster? Esta se da con

frecuencia en ninos en edad escolar o pre-escolar, pero también
puede contagiarse un adulto. Los padres suelen confundirla con
prurigo, una alergia muy frecuente, y con otras infecciones virales
que eventualmente provocan lesiones similares, por lo que conviene
consultar al pediatra.

Una vez que el nino o adulto tiene la varicela, senala el doctor Rene
Tejias (pediatra de CLC Chicureo), deja inmunidad permanente. El
periodo promedio de incubacion es de |4 dias y se contagia por con-
tacto directo, desde 3 dias antes de |a aparicion de lesiones en la piel.

Los sintomas de la varicela son decaimiento y fiebre moderada,
desde 48 horas antes de la aparicion de las lesiones en mucosas y
en la piel. Estos se manifiestan los primeros dias de erupcién que
evolucionan desde manchas a vesiculas y costras que provocan
mucho prurito (picazan).

En lo personal, el doctor Tejias no es partidario de exponer a ninos
sanos (hermanos, primos, companeros de curso etc.) a un contagio
deliberado con enfermos de varicela,"no se sabe —senala— quién podria
tener una evolucion desfavorable. Fui testigo de un paciente expuesto
deliberadamente al virus por su abuela, obviamente con la mejor
de las intensiones. A las dos semanas presento una varicela grave”.
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Manchas en la piel: ;varicela?
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El nino debe permanecer en reposo dentro de la casa y, especial-
mente en esta época, no exponerse al sol ni banarse en piscinas.
Hay que alimentarlo segln tolerancia con liquidos abundantes, usar
paracetamol y o ibuprofeno para la fiebre y antihistaminicos para
la “picazén”, estando atentos a la complicacion mas frecuente: la
infeccion bacteriana de las lesiones.

; CASE, MAS PROTECCION, SEC, SEGURO INTEGRAL?

Aclaramos tus dudas:

*» ;Qué es y como funciona el CASE (Convenio

de Accidentes Seguro Escolar) en Chicureo?

El Case o Convenio Escolar, que no es un seguro propiamente tal,
en Chicureo funciona de la misma forma que en CLC Estoril. Para
eventos traumaticos brinda un 100% de cobertura después de

reembolso de Isapre ylo seguros complementarios con tope de
$19.000.000 por evento.

» ;Que es Mas Proteccion?
Mas Proteccion es un adicional del Seguro Vivir Mas o Seguro
Integral, que elimina el deducible en caso de accidentes traumati-
cos para hijos menores de 27 anos, para lo cual se cancela UF 0.1
mensual (por hijo) junto a la prima del seguro.

* ;Queé es el SEC (Seguro Escolar Colectivo)?

¢(Funciona en verano!

El SEC es un Seguro Escolar Colectivo cuyo contratante es el co-
legio para el 100% de sus alumnos, obteniendo un mejor precio y
grandes beneficios para los nifos en las instalaciones educacionales.
Funciona todo el afo de la misma forma que en CLC Estoril v,
para eventos traumaticos, tiene un 100% de cobertura después
de reembolsc de Isapre y/o seguros complementarios, con tope
de UF 850 al ano.

* ;Que es el Seguro Integral?
El Seguro Integral es un seguro de gastos médicos mayores que
cubre accidentes y enfermedades, con un deducible de UF 65 y un
monto maximo de reembolso de UF 35.000 al ano, por asegurado,
atendiéndose en Clinica Las Condes.



Testimonio:
Gonzalo Fuenzalida

Se lesiono la rodilla jugando futbol

En abril de 2013 Gonzalo Fuenzalida, estu-
diante de Derecho de la UC y beneficia-
rio del Seguro Vivir Mas y del adicional
Mas Proteccion, sufrio un fuerte golpe
en la rodilla jugando futbol. Fue reci-
bido en el Centro Medico Integral de
Chicureo donde, tras realizar algunos
examenes, le explicaron que habia sufrido
una lesion complicada y que quizas necesi-
taria ser operado, por lo que fue derivado
al doctor Mauricio Wainer (especialista en
rodilla). El médico solicitdé una resonancia
magnética que tal como los otros examenes
fue cubierta por el seguro, y tras ver el

resultado senalo que tenia una lesion en
el ligamento colateral medial pero que,
felizmente, este no estaba completamente
roto y podia recuperarse con inmovilizacion
y sin deporte por un largo tiempo. Indico
|2 sesiones de kinesiologia que, en ese
entonces, realizo en Estoril (hoy el Centro
Medico Integral de Chicureo cuenta con

el Servicio de kinesiologia).

Tras un tiempo Gonzalo volvio a hacer
deporte y a movilizarse sin dificultad, reali-
zando incluso TH FIT: un intenso programa
de fuerza y acondicionamiento fisico.

Bendicion Santuario de Schoenstatt en Chicureo

El Centro Medico Integral
de Chicureo una vez mas
Bituyo FH'EE.EFI[E en |El ZOn4a
con sus pﬁr-:a_médicc:-s, carpa
y ambulancia, la calurosa
manana del sabado 8 de
noviembre. En la ocasion se
reunieron miles de peregrinos
con motivo de la bendicion
del SantuarioValle Hermoso

del Nino Jesus, Santuario de

Schoenstatt que conmemora
el centenario del movimiento
(fundado por el padre Jose

Kentenich en 1914).
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