
         ¿Qué debo llevar para el parto? 

                                            
❖ Mamá:   

 

3 Camisas de dormir  

3 Sostén Maternal  

Bata de levantarse  

Zapatillas de levantarse  

Protectores de pezón desechable 

Crema Protectora de pezón (Opcional)  

Artículos Personales: Shampoo, Cremas, Maquillaje, Pasta y cepillo 

dental, pinches para pelo, alcohol gel, etc  

Medicamentos de uso habitual  

 

❖ Recién Nacido:  

 

4 Piluchos o body  

4 Ositos de algodón  

4 Pares de calcetines 

3 Pañales de algodón o “Tutitos”  

2 Mudas completas extras 

24 añales Desechables de Recién Nacido  

(Te recomendamos traer las mudas separadas por día) 

Cojín de Lactancia  

Silla de auto o Huevito instalado en el auto para la partida a casa  

Aros Perforadores (Opcional) 

 



No olvides traer la ropa del recién nacido lavada con detergente 

neutro. Te sugerimos lavarla con abundante agua y no utilizar 

suavizante.  
 


