
   

 
Informativo  
Provocación Oral con Fármacos o con Alimentos 
Centro de Alergias 
 

 

Procedimiento (Tiempo estimado de 2 a 3 hrs) 
 
Se administrarán dosis crecientes del alimento o del medicamento, hasta alcanzar la dosis terapéutica o 
según protocolo. De manera periódica se realizarán controles de signos vitales, examen físico y flujometría 
cada 15 min, con registro de datos.  
 
 
Indicaciones 
 
•Traer orden médica y carnet (obligatorio) 
• Firmar el consentimiento informado 
• El día del examen debe estar clínicamente estable, es decir, sin ningún cuadro infeccioso o febril.  
• Dar aviso previamente en caso de utilizar fármacos como: 
B-bloqueadores (por ejemplo: Propanolol). 
Inhibidores de la Enzima Convertidora de Angiotensina (por ejemplo: Losartán, Valsartrán) 
Inhibidores de la Monoaminooxidasa (Antidepresivos). 
• No estar en tratamiento, ni haber consumido corticoides, antialérgicos, descongestionantes, ni jarabes 
para la tos.  
• Si el paciente está tomando un medicamento y desconoce de qué tipo es, consultar en el servicio si es 
necesario suspenderlo. 
 
Resultado 
 
El informe estará disponible en 2 días hábiles a partir de las 12:00 hrs; solicitándolo presencialmente a 
secretarias del servicio. 
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