
       

 

 
Informativo  
Suero Autólogo 
Centro de Alergias 
 
Este examen se realiza para el estudio de la urticaria crónica o autoinmune.                                                                
Para comenzar, le solicitaremos asistir entre 8:30 y 9 am al Centro de Alergias, donde la enfermera 
realizará una toma de muestra sanguínea; para esto es necesario contar con 6 hrs de ayuno. 
Posteriormente deberá asistir nuevamente al centro, según hora médica agendada con 
inmunóloga para la realización del examen. 
 
Procedimiento (Tiempo estimado de 30 a 45 min)       
 
La inmunóloga, le administrará de forma intradérmica una pequeña cantidad de suero (plasma 
obtenido de su sangre previamente extraída) en su antebrazo, generando una pápula que será 
evaluada según tiempo cronometrado y además realizará un control con suero fisiológico.  
 
Indicaciones  
 
• Debe asistir con carnet y orden médica (obligatorio) 
• No debe aplicar jabón ni cremas en los antebrazos ni en espalda el día del examen. 
• Debe suspender antihistamínicos por 7 días y corticoides por 3 semanas; exceptuando que 
médico tratante autorice la mantención de su terapia.  
 • Contar con ayuno de al menos 6 hrs, para la toma de muestra. 
• El día del examen, el paciente debe estar clínicamente estable, es decir, sin ningún cuadro 
infeccioso ni fiebre.  
 
Resultado 
 
El informe estará disponible en 2 días hábiles a partir de las 12:00 hrs; solicitándolo 
presencialmente a secretarias del servicio.  
 
Nota 
 
Un resultado positivo, no constituye un diagnóstico de alergia, por lo que los resultados y 
tratamientos deben ser indicados por su médico tratante.  
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