
   

 
Informativo  
Desensibilización 
Centro de Alergias 
 

Procedimiento (Tiempo estimado entre 2 a 4 hrs)                                                         

La desensibilización consiste en administrar pequeñas cantidades de alérgeno (alimento o 

fármaco), en dosis o porciones que se irán aumentando de forma progresiva, siempre bajo la 

supervisión del equipo de salud, hasta conseguir que el paciente tolere el alérgeno. Esto podría 

suceder en una sesión, varias sesiones o inclusive meses según historia clínica y evaluación 

médica.  

Durante el procedimiento se realizarán controles seriados según cronómetro de signos vitales, 

examen físico y flujometría.   

 
Indicaciones  
 
• Debe asistir con carnet y orden médica (Obligatorio).      
• Firmar consentimiento informado 
• Debe suspender antihistamínicos por 7 días y corticoides por 3 semanas (Revisar listados) 
• El día del examen, el paciente debe estar clínicamente estable, es decir, sin ningún cuadro 
infeccioso o febril. Tampoco puede tener dermatitis en los brazos. 
 
Resultado 
 
El informe estará disponible en 2 días hábiles a partir de las 12:00 hrs, una vez finalizado el tiempo 
de evaluación indicado por su inmunóloga; el resultado podrá ser retirado presencialmente. 
 
Nota 
 
Un resultado positivo, no constituye un diagnóstico de alergia, ya que estos exámenes sólo indican 
sensibilización, por lo que los resultados y tratamientos deben ser indicados por su médico 
tratante.  
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