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Informativo
Test Cubito de Hielo
Centro de Alergias

Cubito de hielo
Este examen busca identificar “Urticaria a frigori”, es decir, una reaccidn cutanea ante la exposicion a
temperaturas bajas, apareciendo prurito, ronchas y/o edema.

Procedimiento (Tiempo estimado 30 a 45 min):

Con una pequeiia lanceta, se introducirdn 2 controles (suero e histamina) en la piel del antebrazo; a los 15
minutos se mediran las papulas (ronchas) que aparezcan. Al mismo tiempo, se aplicara frio local por tiempo
controlado, evaluando posteriormente la aparicion de roncha(s).

Indicaciones
e Traer carnet y orden médica el dia del examen (obligatorio)
e  Contar con al menos 7 dias de suspension de antialérgicos (Revise listado de medicamentos)
e No aplique cremas ni emulsiones en sus brazos el dia del examen.

Resultado
El informe estard disponible en 2 dias habiles a partir de las 12:00 hrs; solicitandolo presencialmente a
secretarias del servicio.

Nota
Este examen no constituye un diagndstico de alergia; asista a consulta con su médico tratante para recibir
las indicaciones de tratamientos.
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